
Pilates Arc™

Super leggero: pesa meno di 2 kg e così funziona perfettamente come uno Spine 

corrector e un arco per esercizi.

 » Perfetto per allenamento di tronco, addome, rotazione laterale ed estenzione dorsale.

 » Ideale per lezioni di gruppo su tappetino, allenamento personale ed esercizi a casa.

 » Si adatta a tutti i Reformer Balanced Body (ad eccezione di Contrology).

 » Forma innovativa asimmetrica che si adatta a diversi usi e corporature.

 » Design a 2 pezzi per una varietà più ampia di usi e per una conser- vazione più semplice.

 » Leggero con un peso di 1,8 kg e facile da pulire.

Pilates Arc include
 » Libretto di istruzioni con pratico supporto da tavolo.

Garanzia 1 anno.

Mini-Mat (mostrato in basso sull’Arc)                             
Per un maggiore comfort e una superficie antiscivolo, prova 
il nostro Mini-Mat della misura adattata a Pilates Arc.
Grigio scuro. Dimensioni: 0,6 cm x 88 cm x 31 cm. 

Aggiungi Mini Mat

Foto e dettagli su

balancedbody.it

video.pilates.com

Video in streaming gratuiti


